
	

Natuurlijk ouderschap en antroposofische opvoeding 
Wat	is	het	verschil?	

Inleiding	

Bij	Kwibus	merken	we	dat	steeds	meer	ouders	affiniteit	hebben	met	natuurlijk	of	
onvoorwaardelijk	ouderschap.	Dit	is	een	liefdevolle	benadering	die	de	band	tussen	ouder	en	
kind	centraal	stelt.	Toch	wordt	deze	aanpak	vaak	verward	met	de	antroposofische	
opvoeding,	waar	wij	vanuit	werken.	
	
Die	verwarring	kan	leiden	tot	verkeerde	verwachtingen.	Ouders	denken	soms	dat	wij	altijd	
kind-volgend	zijn	of	steeds	meegaan	in	de	wens	van	het	moment.	In	werkelijkheid	werken	
wij	anders:	vanuit	rust,	ritme,	leiding	en	duidelijke	grenzen.	Hieronder	leggen	we	de	
verschillen	uit.	

Natuurlijk	ouderschap	/	onvoorwaardelijk	ouderschap	

Deze	benadering	is	ontstaan	vanuit	de	wens	de	natuurlijke	band	tussen	ouder	en	kind	te	
versterken.	
Kenmerkend	zijn:	
•	Veel	nadruk	op	nabijheid:	samenslapen,	dragen,	steeds	inspelen	op	signalen.	
•	Het	kind	is	vaak	leidend;	wensen	en	behoeften	krijgen	veel	ruimte.	
•	Grenzen	en	frustratie	worden	meestal	vermeden	of	zo	zacht	mogelijk	toegepast.	
Het	uitgangspunt	is	verbinding	in	het	hier-en-nu.	

Antroposofische	opvoeding	bij	het	jonge	kind	

De	antroposofische	pedagogiek	is	gebaseerd	op	de	mensvisie	van	Rudolf	Steiner:	elk	kind	
brengt	zijn	eigen	ontwikkelingsweg	en	tempo	mee.	
Belangrijke	pijlers	zijn:	
•	Rust,	ritme	en	herhaling	geven	het	kind	houvast	en	veiligheid.	
•	Het	jonge	kind	leert	door	nabootsing;	de	volwassene	geeft	het	voorbeeld	en	leiding.	
•	Begrenzing	is	wezenlijk:	veiligheid	ontstaat	door	duidelijke	kaders.	
•	Frustratie	en	wachten	worden	liefdevol	begeleid;	dit	voedt	veerkracht	en	vertrouwen.	
•	Fantasie,	spel	en	natuurlijke	materialen	ondersteunen	de	innerlijke	ontwikkeling.	



Waar	ligt	het	verschil?	

Beide	benaderingen	zien	het	kind	als	waardevol	en	volwaardig.	Het	verschil	zit	in	de	
praktijk:	
•	Natuurlijk	ouderschap	is	sterk	kind-volgend.	
•	De	antroposofische	opvoeding	biedt	juist	houvast	door	leiding,	ritme	en	grenzen.	
	
Bij	Kwibus	betekent	dit	dat	kinderen	zich	geborgen	weten	in	een	liefdevolle	structuur:	er	is	
ruimte	voor	eigenheid,	maar	altijd	binnen	duidelijke	kaders.	

Hoe	ziet	dat	eruit	bij	Kwibus?	

Bij	Kwibus	zijn	we	nabij	en	liefdevol,	maar	ook	duidelijk.	Een	kind	dat	geen	jas	aan	wil,	
krijgt	toch	de	jas	aan	–	omdat	we	naar	buiten	gaan.	Zo	leert	het	kind	dat	de	wereld	
betrouwbaar	en	voorspelbaar	is.	
	
Door	structuur	en	leiding	krijgt	een	kind	vertrouwen	én	de	vrijheid	om	echt	kind	te	zijn:	
spelend,	ontdekkend	en	fantasierijk	–	zonder	steeds	zelf	te	hoeven	bepalen.	

Waarom	dit	voor	Kwibus	belangrijk	is	

Sommige	ouders	verwachten	dat	wij	kinderen	voortdurend	troosten	of	tegemoetkomen	om	
stress	te	voorkomen.	Bij	Kwibus	doen	we	het	anders:	we	zijn	nabij	en	liefdevol,	maar	bieden	
ook	duidelijke	grenzen,	ritme	en	structuur.	
Juist	daardoor	leren	kinderen	vertrouwen,	zelfstandigheid	en	innerlijke	kracht	voor	later.	

Tot	slot	

Bij	Kwibus	geloven	we	dat	jonge	kinderen	het	meest	gebaat	zijn	bij	een	liefdevolle	bedding	
van	rust,	ritme	en	leiding.	Daarin	voelen	zij	zich	veilig	genoeg	om	te	spelen,	te	groeien	en	
zichzelf	te	ontdekken.	
	
Natuurlijk	ouderschap	en	antroposofische	opvoeding	delen	de	intentie	om	kinderen	met	
warmte	te	omringen,	maar	verschillen	in	de	manier	waarop	dat	in	de	praktijk	vorm	krijgt.	
	
Wij	kiezen	bewust	voor	de	antroposofische	weg:	met	nabijheid	én	begrenzing,	met	
vertrouwen	én	duidelijkheid.	Zo	mogen	kinderen	bij	ons	echt	kind	zijn.	

Een	wens	voor	de	toekomst	

We	hopen	dat	deze	uitleg	ouders	helpt	om	met	helderheid	en	vertrouwen	voor	Kwibus	te	
kiezen.	Samen	willen	we	een	plek	blijven	creëren	waar	kinderen	zich	geborgen	voelen,	waar	
hun	eigenheid	wordt	gezien	en	waar	zij	stap	voor	stap	de	kracht	ontwikkelen	om	later	
stevig	en	vrij	in	het	leven	te	staan.	


